“SABIA QUE AMAMANTAR ERA LO MEJOR
QUE PODIA HACER POR MI HIJA, PERO
AL PRINCIPIO FUE UN DESAFIO."

“No siempre sabia si mi bebé comia bien o
si tenia hambre. jTuvimos que aprender
i

mucho las dos!

Mi Madre Consejera de la lactancia de WIC
siempre respondio a todas mis preguntas y

iWIC hasta me ayudo a conseguir una bomba!

Ahora todo es mucho mas facil.

Estoy orgullosa de estar amamantando.”

- Francy, Dedham

Si tienes preguntas sobre
amamantamiento o necesitas
ayuda profesional gratuita, llama
al 1-800-942-1007 o visita
mass.gov/wic por el programa
de WIC mas cercano.

A veces empezar a dar el pecho
puede ser un desafio, pero los

beneficios son para toda la vida.

WIC ° TE AYU DA R E MOS PROGRAMA DE NUTRICION WIC 1-800-WIC-1007

DIVISION DE NUTRICION  DEPARTMENTO DE SALUD PUBLICA DE MASSACHUSETTS

A A MA MA N TA Ro WWW.MASS.GOV/WIC e TDD/TTY: 617-624-5992

“CONFORME A LAS NORMAS DE LA LEY FEDERAL Y EL DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE LOS EE. UU., ESTA INSTITUCION TIENE PROHIBIDO DISCRIMINAR POR MOTIVOS DE RAZA, COLOR, NACIONALIDAD DE ORIGEN, SEXO, EDAD O DISCAPACIDAD. PARA PRESENTAR UNA QUEJA POR DISCRIMINACION,
ESCRIBA A USDA, DIRECTOR, OFFICE OF CIVIL RIGHTS, 1400 INDEPENDENCE AVENUE, S.W., WASHINGTON, D. C. 20250-9410, 0 LLAME AL (800) 795-3272 (V0Z) 0 AL (202) 720-6382 (TTY). USDA ES UN PROVEEDOR Y EMPLEADOR QUE OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES."



